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“El éxito no depende de cudn famoso seas sino de haber
logrado realizar todo aquello que amas de verdad”.



EL HABITO DE AFILAR

Este hdabito o estds
desarrollandoe ahora mismo
mientras lees este articulo. Las
personas altamente efectivas
toman el tiempo para afilar sus
herramientas, 1o que se
traduce en cultivar su:

Cuerpo: Ejercitarse  para
desarrollar fortaleza,
flexibilidad vy resistencia fisica
Alma: Oracidon y meditacion.
También leer una buena
iteratura, arte o musica.

Mente: Leer, educarse,
investigar, aprender algo
N U e vV ® .
Corazoén: Trabajar en
desarrollar una  conexién
emociondl con otras
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P Comunicate, escucha y no
demandes innecesariamente.
En todo lo gue hagas trata de
dejar a los demas mejor que
antes de que te encontraran y
colécalos primero. Haciendo
esto, te transformards en una
persona altlamente efectiva.
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CLAUSURA CAPACITACION DE
CAMARERAS PROFESIONALES
Y ORGANIZACION DE EVENTOS

)
Valle Dorado
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Felicitaciones al equipo de camareras y restaurante por
culminar este curso para realizar con mayor excelencia
sus labores. jSon un gran ejemplo!




CAMPEONATO DE FUTBOL
O
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Ya iniciamos el campeonato de futbol corporativo. Sigue los
resultados en https://www . facebook.com/CampeonatoGM.

Los Galdcticos Manchester City



JORNADA DE LASALUD

Julio fue un mes en el cual le dimos prioridad a la salud. Gracias a todos los
colaboradores por su participacion. {Nos vemos el proximo afio!



Dia
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11
13
14
17
18
20
24
24
24
28
29
29

Dia

18

15
17

Nombre
Aura Marili Sosa Ramos
Eimer Adali Séanchez Garcia
Iris Magali Soto Martinez
Heidy Estela Que| Gregorio
Domingo  Samayoa Mazul
Antfonieta Bellonira Alvarez
Carlos Augusto Sola Canales
Josue Daniel Vasguez Orellana
Jose Luis Bstrada
Elmer Nehemias Ortiz Y Ortiz
Monica Lizany Pineda Orfiz
Maria Dolores Garcia Chigua
Flor De Maria Vividor Nufio
Amanda Beatriz Garcia
Esteban Rodolfo Arrecis Sosa
Mateo Miguel Miguel
Boris Bemardo Diaz Guerra
Karla Rubi Cahueque
Maria Del Carmen Aldana

Nombre
Baudilic Esquivel Esguivel
Estilmer Danilo Perez Avalos
Carlos Estuardo Veliz Morales
Kevyn Bstuardo Omar Jr Duefias
Bayron Elios Bacher Tomes
Sebastian Morales Cuterez
Christian Frederick Pinula Vargas

Valle Dorado

Puesto
Camarerc
Auxiliar De Cocina
Dependiente
Encargada de Areas Publicas
Plomero
Dependiente
Salvavidas
Steward
Salvavidas
Salvavidas
Cajera
Dependiente Puntos Externos
Cajera
Recepcionista
Barthender
Albaiil
Asesor Recreacional
Asistente De Recursos Humanos
Procesos
e Litequa
Asistente de bus
Asistente de bus
Asistente de Camion
Asistente de Camion
Asistentes De Bus
Asistenies De Bus
Asistentes De Bus



Dia

11
12

22
24
30

Nombre

Walter Augusto Rodnguez Avila

Felipe Augusto Castaneda Morales

Victor Manue| lbhama Jucub
Luis Alberto Gutierrez Btradg
Mauro Alfredo Aldana

Jose Alejandro Hemandez Pineda

Gelver Joel Guenra Reyes
Cnstobal Balcarcel Estrada

Santos Apclonio Galicia Raymundo
Oscar Rene Avendano Salvatiera

Luis Antonio Muyuz Jeronimo

Nombre
Cristian Francisco Martinez Lopez
Eduordo Antonic Diaz Betefa
Ruben Chavez Alvarez
Ronaldo Alfredo Estrada Leveron
Gesvin Macario Solano Duarte
Edgar Renate Bardales Lopez
Hugo Leonel Madrid Chacon
Ramirc Martinez Velasquez

Tito Owidio Ramirez Ramirez

Puesto
Filoto De Bus
Filoto De Bus
Piloto De Bus
Filoto De Bus
Filoto De Bus
Filoto De Bus
Filoto de Bus
Filoto De Bus
Filoto De Bus
Piloto De Bus
Filoto de Camion

COMETRUCTORA

CODICO

Puesto
Proyecto Cayuga
Administrativo
Froyecto Cayuga
Proyecto Cayuga
Proyecto Cayugo
Proyecto Cayuga
Proyecto Cayuga
Proyecto Cayuga
Proyecto Cayuga
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Dia
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Nombre
Reyna lzabel Bueso Mejia
Elvis Alejandro Hemdndez
lsrael Gramajo Mendizabal
Edin Rolando Barrios Ramirez
Miguel Angel Vargas
Luis Alberto Morales
Jennifer Karina Aroch Matute
Monica Melissa Astorga
Lester Urizander Sagastume
Maria René Barcenas
Milton Araell Perez Garcia
Mayra Fernanda Portillo Ramirez
Karina Jeannette Gomez Roldan
Katering Linzy Castaneda
Caterine Marisela Xiloj Jeronimo
Sucel Eunice Sanchez Batres
Dulce Victoria Vela Curin
Nelson Estuardo Villagran Melgar
Ana Crstina Tzunux Herrera
Josue Enrique Velasquez
Selvi Noel Rojas
Luis Onelic Garcia Ramirez
Carlos Leonel Machic
Jorge Geovani Aguire
Carlos Humberto Dioz Garcia
Carlos Eduardo Ramirez
Jairon Ruben Lopez Casasold
Norvin Anibal Lopez Flores
Ramon Iacarias Quizar
Nora Elizabeth Morales Morales

Puesto
Auxiliar de Servicio al Cliente
Contralor Corporativo
mMotonsta
Jefe de Agencia
Coordinador De Rutg
Enderezado Y Pintura
Asistente de Direccion
Eiecutiva de Ventas
Auxiliar de Encomiendas
Ejecutive De Ventas
Auxiliar de Mecanico
Auxiliar de Encomiendas
Auxiliar de Servicio al Cliente
Auxiliar de Servicio al Cliente
Auxiliar de Servicio al Cliente
Auxiliar Financiero
Auxiliar de Servicio al Cliente
Auditar Intemo
Fecutiva de Telemercadeo
Ayudante de Mecanico
Mecdanico
Bodegueero
Motorista
Gasolinero
Jefe de operaciones
Mantenimiento
Encargado de Encomiendas
Técnico
Mantenimiento
Manienimienio



15 DE nﬁosTu,FlESTA PATRONAL

Virgen de la Asuncion
en Guatemala

Esta es una fecha importante rista  (muy estilizado), no se

en la ciudad de Guatemala,
pues se readliza una fiesta en

celebracion del dia de la pu—

trona

cion se g&
ha ve- |
nido
reali- F
z ando
d esde ~ -
antes de la fundacion de la
nueva civdad de Guatemala
de la Asuncién, la cual fue
nombrada por el Rey Carlos I
en 1776:. Lluego de 1773 des-
pués de que un terremoto
destruyera la civudad de San-
tiago de los Caballeros.
Laimagen de la Virgen de la
Asuncion se registra en el siglo
XVIl, esta esculpida al estilo
barroco, se puede apreciar en
sU ropdje gue cae con suavi-
dad, con un rostro que fue
concebido con rasgos manie-

conoce a su autor. En el ano
1937 se comenzd la cons-
truccidn de la actual parro-
quida
de
N ues-
tra
| Sefo-
| rade
la
Asun-
4 ciony
se ter-
m ind
en
1 943,
L AL e sta
s€ Jocr::llzc: en la 7a. Avenida
y 5a. Calle de la Zona 2;
cuenta con una imagen de
mayor tamafo que fue co-
ronada por el papa Juan
Pablo Il en su segunda visita
a Guatemala, y gue tiene
mucha influencia en la vida
de los capitalinos. Motivo por
el cual se cred el colegio Ex-
perimental de la Asuncion.



La feria es una de

las actividades que

se hace en honor a la

figura de la Virgen, don-

de se entremezcla el fervor
religioso y la diversion, ano fras
ano se celebra durante el mes
de agosto, en el Hipédromo, zona
2. Tambien es la fiesta de la ciu-
dad, puesto gque bastantes capi-
talinos de distintas edades partici-
pan en su veneracion, esta es una
costumbre que se frajo de la anti-
gua ciudad.

«Jose Milla lo describe como un
espectaculo pinforesco vy el mas
animado de la ciudad. Donde
se encuentra una serie de articu-
los comestibles dispersos en fodo
el recorrrido.

»  Para Miguel Alvarez Arévalo
es la principal actividad social
durante el siglo XIX, yJosé Maria
Reyna Barrios quiso que se man-
tuviera la ftradicion, por lo que

mejord el paseo,
al que se le conoce
como Simedn Canas,
e incrementd las carre-
as hipicas. *En el gobierno
de Lazaro Chacédn la feria de
Jocotenango  logrd  ser mas
conocida a nivel nacional,
el 10 de julio de 1928 se estable-
cieron los dias 13, 14 y 15 de
agosto para la celebraciéon
cde dicha feria, formandoe un
comité para su organizacion. Con
el tfiempo la cultura fue evolucio-
nando vy los elementos caracteris-
ticos de esta tradicion fueron
desapareciendo. Actudalmente
ya no llegan artesanos de distintas
partes del pais | los bailes vy las
funciones hipicas se perdieron,
sin embargo sigue siendo la fiesta
para celebrar a la patrona Virgen
de la Asuncion.
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INCENDIOS
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CONsERvE @ IDENTIFIQUE EMITA . ®
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ORIGINA
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I SI PUEDE
OBEDEZCA
4 USE 5 INSTRUCCION AYUDE >
| : DEL PERSONAL
EXTINGUIDOR ' CAPACITADO RESTII:I(E)SE /
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r N D
HUMEDEZCA SIEL HUMO
UN'TRAPO ES DENSO mz?
7 YCUBRA 8ARRASTRESE
NARIZ ﬂ POR EL
Y BOCA PJAR SUELO ol

\

ATIENDA LAS INDICACIONES DE LOS BRIGADISTAS
Y SIGA LAS SENALES DE EVACUACION

¢,EN QUE MOMENTO DEBO EVACUAR?

AL ESCUCHAR:

UN TOQUE DE SIRENA O SILBATOS DE BRIGADISTAS
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QUE HACER EN CASO DE

SISMO

®
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CONSERVE LA CALMA PROTEJASE DE OBJETOS
QUE LE PUEDAN CAER

® l
®
EA
\
NO CRUCE ENTRE LA MAQUINARIA SIGA LAS RUTAS DE AVACUACI(),N
O AREAS DE ALMACENAMIENTO A LA SALIDA DE EMERGENCIA MAS
CERCANA
1
9 "zl 67
AL SALIR DEL EDIFICIO RETIRESE DE DIRIJASE AL PUNTO DE REUNION
LAS VENTANAS, PAREDES O TECHOS Y ESPERE INSTRUCCIONES
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NO CORRA NOGRITE NOEMPUJE



INTERIOR

CAPITAL

Lunes

Martes

Migrcoles

Jueves

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Sdbado

12

13

19

20

22

10:00-12:00
14:00-16:00
19:00-21:00

10:00-12:00
14:00-14:00
19:00-21:00

11:00-13:00
1.5:00-17:00

14:00-14:00
07:00-9:00

10:00-12:00
14:00-16:00
08:00-10:00
10:00-12:00
14:00-16:00

08:00-10:00
10:00-12:00

09:00-11:00

| 4:00-16:00

Valle Dorado
Valle Dorado
Vilma

Valle Dorado
Valle Dorado
Vilmo

Puerto Barrios
Puerto Barrios

Cayugao

long é
Predio Llama
Predio Llama

Predio Llama
Predio Llama
Predic Llama

Predio Llama
Predio Llama

Cementos Progreso

Agencia Xela



Desde su computador ©
dispositivo movil ingrese al siguiente link:
/ hitp:'apps itegua com/gameonsulior!

. Es importante que consulte sus boletas :
mes a mes. Si no cuenta con un computador ID= Codige de empleade de RRHH
o telefono inteligents acerquese Password = Primeros cuatro digitos de su DPI

a su jefe inmediato y é1 le apoyara. ¢ \ z
g 2 GRUPOGM ; jJ

Gula Practica para consulia
fEI sislema Je muestia una barra die mend con bas siguientes opciones. /
| INICHD (o regresa al mend prncipal)
| BOLETAS (le muesira detalle de su pago)
| INGRESOS/EGRESOS (le muesira detalie de los ingresos sakanales y

~

Ingrese su usuario y contrasefia ‘

de boletas Electronicas
descuentos realzados duranie el mes.}
SUGERENCIAS (puede hacer pregutas sobre su salania )
SALIR (e clerra sesidn)

iYa iniciamos con la Escuela de Pilotos!
Todos los sabados del mes.

iTe esperamos!

Salon: “Oscar Augusto Guerra” De 9:00 a 10:00am



4 PASOS BASICOS PARA UTILIZAR
UNEXTINTOR @
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DESCOLGAR QUITAR ANILLA
SEGURIDAD

PRESIONAR DIRIGIR LA
PALANCA DESCARGA

a la base de la llama




Todos los sabados del mes
son de limpieza y orden en

GRUPOGM
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Pongamos en practica las 5 ‘S



